
➢ Renf musculaire- Lundi 18h-19h
➢ Fitness - Lundi 19h-20h
➢ Pilates - Mardi 12h30-13h20 / Samedi 11h10-12h10
➢ Zumba - Mercredi 18h10-19h00
➢ Approf. muscu / mobilité - Mercredi 19h00-20h
➢ Body Sculpt -Jeudi 12h30-13h20
➢ APA (activité physique adaptée)-Jeudi 17h-18h (Places limités)

➢ Gym en Forme -Jeudi 18h-19h
➢ Tonic Gym - Jeudi 19h-20h

PARC DES SPORTS PERPIGNAN

Saison 2026-2027

ASSOCIATION GYM  
VOLONTAIRE POUR TOUS 

 

 Renseignements :

                                                       06.60.75.18.73 / 06.62.79.78.23 / 06.47.63.89.22 

 

Inscriptions sur place aux heures de cours

https://asso.gym-perpignan.fr

assgvpourtous@gmail.com

GYM
ADULTES

DEBUT DE COURS: 
Lundi 7 septembre 2026

mailto:ssgvpourtous@gmail.com
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